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LECCION4: RESPETO

Esta leccion se desarrollard durante el mes de Mayo a través de 4 sesiones de
aprendizaje, una cada semana. Los y las estudiantes en esta leccidén van a saber
determinar el significado de respeto y como se aplica en el dia a dia, aprenderdn
sobre el Juego Limpio y sus caracteristicas, también conocerdn sobre el tema de
la inclusion de la mujer en el deporte y finalmente podrdn definir que es el dopaje
y como el mismo estd relacionado al respeto.

Temas a tratar:

o Elrespeto

e Juego Limpio

e Inclusién de la mujer
e Dopqgje

VINCULACION CON EL CURRICULO NACIONAL BASE (CNB) DEL NIVEL PRIMARIO

El tema generador del mes es Respeto, a través del mismo se espera incidir en
competencias establecidas en el CNB, del grado de sexto primaria. En esta
leccion se trabajard con competencias del drea de Formacién Ciudadanag,
Matemdticas, Comunicacion y Lenguaje, Ciencias Sociales y se tomaron
indicadores del CNB, utilizando como medio el contenido de la temdtica de la
leccion 4. En la leccién se consideran las siguientes competencias e indicadores
de logro.
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SEXTO GRADO PRIMARIA

VALOR AREAS DEL COMPETENCIAS INDICADORES DE
OLIMPICO/TEMA | CURRICULO LOGRO
Ciencias 4. Emite juicio critico | Generando
Naturales y acerca del impacto del | conocimiento y
Tecnologia consumo de drogas en | conciencia  sobre el

RESPETO

la salud humana.

dopaje en el deporte y
como este afecta a los
atletas.

Educacion Fisica

4. Demuestra iniciativa
personal y el hdbito del
tfrabajo en  equipo,
aceptando las normas y
reglas previamente
establecidas.

Aprende sobre lo que es
el Juego Limpio y como
se deben respetar las
reglas establecidas y de
esta forma incentivar el
respeto en los
estudiantes.

Comunicacién y
lenguaje

4. lLee con senfido
critico identificando
ideas y datos
importantes que le
permiten comunicarse
de manera funcional e
informarse, ampliar vy
profundizar SUS
conocimientos.

Aplica destrezas de
lectura comprensiva al
leer las lecturas
relacionadas con el
Respeto y los temas de
las sesiones.

Ciencias
sociales

3. Argumenta sobre Ias
actividades
econdmicas, étnicas y
culturales y SU
incidencia en la calidad
de vida de las personas
y pueblos del mundo.

Identifica las diferentes
culturas que participan
en los Juegos Olimpicos y
como se respetan todos
los atletas a pesar de las
diferencias culturales vy
como esto puede
enriquecer su forma de
ser.

7. Participa en la
promocién de valores
para la convivencia
armdnica en su entorno
y en su relacién con
otros pueblos y culturas
del mundo.

Identifica el significado
del valor del respeto y lo
fransmite a través de las
actividades cotidianas
de la vida.
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SESION 1
RESPETO

MENSAJE O VIDEO DEL ATLETA

Organizar la clase de una manera creativa para escuchar el mensaje del
Atleta Olimpico, de manera presencial o a través del video.
Al terminar el video el Amigo Olimpico o docente, dialoga con los o las
estudiantes en relacion al contenido del video, utilizando las siguientes
preguntas:
sDefinan que es respeto para ustedes?
sComo pueden aplicar el Juego Limpio en sus actividades
deportivas y en las no deportivase
sSienten que se frata de forma diferente a la mujer que los
hombres? 3Qué deberia cambiar de esto?
El atleta solicita a los estudiantes cumplir con su cuarto reto: Que consiste
en investigar sobre acciones en donde se pueda apreciar el juego limpio y
el respeto que han sido muy importantes durante la historia de los Juegos
Olimpicos. Enviar un video contando la historia que encontraron.

LECTURA 13/REFLEXION
James C. Owens, el antilope de ébano

Los Juegos Olimpicos de 1936 son concedidos a Berlin, poco después de
esta concesidn sube al poder Adolfo Hitler. Hitler quiere superar a los
americanos en la organizacion de los Juegos Olimpicos. Y no repara en
medios. Los Juegos Olimpicos se convierten en una poderosa arma de
propaganda del partido nazi.

El primer Campedn Olimpico de maratdn, Spirindon Louis, va al frente del
desfile inaugural y entrega una rama de olivo a Hitler. El Fuhrer proclama
abiertos los Juegos, siempre vigilado por el presidente del Comité Olimpico
Internacional, BailletLatour, que le ha tenido que recordar que solo podrd
pronunciar una frase y que debe considerarse como huésped. Sublime
poder del COIl. Tras la proclamacion de los primeros vencedores y la
recepcion en el palco de honor, BailletLatour volverd a llamar la atencién
a Hitler para que no lo vuelva a repetir.
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Alll en aquel ambiente exaltado de nacionalismo, entre aquellas gentes

llenas de soberbia racial, con una exacerbada idolatria por la raza aria y
por Adolfo Hitler, una sencilla y modesta persona de color iba a producir
una dolorosa herida con cuatro dorados aranazos en el alimentado
costado de su falsa superioridad. Y esta persona era Jesse Owens.

James Cleveland Owens nacid el 12 de septiembre de 1913, en Danville,
Alabama, en una familia pobre de ocho hijos, que marcho al poco tiempo
de Alabama a Cleveland, Estado de Ohio, donde crecid Jesse. Su apodo
le viene del dia que ingreso en la escuela; al pedirle el maestro su nombre
dijo J. C. Owens. Al pronunciar las dos iniciales J y C el maestro creyd que
su nombre era Jesse y asi se le quedo este apodo, con el que es mads
conocido que por su nombre.

En la escuela de Cleveland, Owens pronto demostré unas grandes
cualidades atléticas, lo que no pasd inadvertido al enfrenador del colegio,
Charles Riley, que logro entusiasmarle por el atletismo, a pesar de que Jesse
no sentia gran predileccién por los deportes. A los quince anos de edad ya
saltaba 1.85 de altura y 6.85 de longitud; pero Jesse no le daba a todo ello
demasiada importancia.

Un dia su entrenador le pidid que corriera 100 yardas en plan de
entrenamiento, pero al mdaximo esfuerzo. Cuando Jesse cruzo la linea de
meta, Riley se quedd mirando extranado su reloj y dijo que lo debia de
tener estropeado. Lo llevo a su relojero y este le informo de que su reloj
estaba en perfectas condiciones. Riley no salia de su asombro. Jesse
Owens habia igualado el record del mundo.

Esta satisfaccion animd a Jesse a entrenarse con mds ilusion, y las cosas del
atletismo empezaron a agradarle. Hacia practicas también en vallas y
pronto su fina silueta dominaba tanto en las carreras de velocidad, como
en las de vallas y en el salto de longitud.

En 1933 empieza a brillar la estrella de Owens, cuando gana el
Campeonato Interescolar en las 100 yardas con 974 igualando el record
del mundo, como ya habia hecho en entrenamiento; las 220 yardas en
2077 y el salto de longitud en 7.56. Su futura campana olimpica quedaba
asi disenada. En los siguientes anos sigue mejorando y manteniendo sus
tiempos.

El 25 de mayo de 1935 se compite en Ann Arbor, Michigan, en un festival
denominado Big Ten, que es el campeonato de las Universidades del
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Medio Oeste de Estados Unidos, con un total de 10 Universidades, como

indica su nombre. El anfilope de ébano, como se conoce ya a Jesse, logra
el dia anterior buenas marcas.

En aquella famosa tarde del 25 de mayo Jesse Owens realiza una de las
mayores gestas deportivas logradas en un minimo espacio de tiempo.

A las 3 15 de la tarde Owens gana la final de 100 yardas con el tiempo de
9”4 igualando nuevamente el record del mundo. A las 3 25 va a disputar el
salto de longitud. Owens hace un salto prodigioso y deja atrds el viejo
record del mundo con 8.13 metros, plusmarca mundial que durard
veinticinco anos. A las 3 45 disputa la final de 220 yardas y vence con un
tiempo de 20°°3 mejorando en tres décimas el record oficial del mundo.
Finalmente a las 4 de la tarde Owens finaliza su increible sinfonia de
victorias ganando las 220 yardas en vallas con un nuevo record del mundo
de 22°°6 aunque dos de los tres crondmetros senalaron 22°°4.

En menos de una hora Owens habia establecido cinco records del mundo
(dos dobles) y habia igualado otro. Nunca se habia realizado una proeza
semejante por ningun atleta y bien puede considerarse el esfuerzo de
Owens en aqguellos 45 minutos como el mds bello de la historia del
atletismo.

Jesse Owens tenia veintidds anos cuando fue con el equipo de Estados
Unidos a disputar los Juegos Olimpicos de Berlin, en el verano de 1936. Alli, y
en aquel colosal Estadio Olimpico capaz de reunir a 110,000 personas
sentadas, Jesse Owens va a alcanzar una fama casi inmortal. Y lo va a
lograr el, que es de color, justamente en el pais que atraviesa un periodo
tristemente histérico de odio hacia los judios y las razas inferiores como las
de color. El partido nazi asiste a este encuentro.

El 3 de agosto Owens gana la Final Olimpica de 100 metros con 1073
siempre con viento a favor de 2,7 metros por segundo. El 4 de agosto, por
la manana Jesse obtiene la clasificacion para la final de salto en su
segundo intento. Por la tarde, en el primer intento Owens logra 7.74 y en el
segundo 7.84 pero en el quinto intenfo el alemdn Long, en el que
confiaban los germanos para vencer al negro americano, hace un salto de
7.87 después de haber obtenido 7.84 por lo que entonces se situa en primer
lugar. Pero Owens en dos tremendos saltos, logra en su quinto intento 7.94 y
en el sexto su impresionante 8.06, que constituye nuevo Record Olimpico.

Lo que cabe destacar es que Long a pesar de ser rival de Owens le dio un
consejo en las rondas clasificatorias previo a su Ultimo salto que si no lo
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lograba quedaria eliminado. Esto demuestra una gran actitud de respetoy

de Juego Limpio.

Pero la sinfonia Owens no ha finalizado todavia. El 5 de agosto gana la final
de 200 metros con 20°"7 nuevo record del mundo. En cuatro dias Owens ha
ganado tres medallas de oro. El 9 de agosto termina el gran periplo
Olimpico de Jesse Owens, que corre el primer relevo del equipo de Estados
Unidos. Owens aventaja unos cinco metros a su inmediato oponente vy
todos los miembros de Estados Unidos aumentan su ventaja, en la mds
desnivelada Final Olimpica de 4x100 mejorando el record mundial con
39°7°8.

Al finalizar el dia Hitler salié del estadio antes de la ceremonia de entrega
de medallas debido a su racismo, pero Long no compartia el prejuicio de
su lider y los dos deportistas salieron del brazo del estadio porque no habia

17/ //f;ﬁ/ﬁc?

sitio en los corazones de ninguno de los dos para el racismo de Hitler.

Tomado de Héroes Olimpicos de Juan Faurla capitulo VIl pag 71-81

3. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS TIEMPO RECURSOS

Respeto 1 hora Hojas de lectura

Discriminacion Hojas en blanco
Lapiceros

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Esta actividad puede realizarse dentro o fuera de la clase, para ello deben de

separar la clase o el ambiente donde se realizard la actividad en dos,
dividiéndolo con una linea en el centro. El maestro ira diciendo algunas
acciones y los estudiantes deberdn colocarse del lado derecho de la linea si

creen que hay discriminacion o falta de respeto o del lado izquierdo cuando

crean gue si hay respeto en la accidn que el maestro menciona.

A continuaciéon algunos ejemplos de las acciones a decir por el maestro:
¢ Quedarse viendo de una forma extrana a las personas con
discapacidad.
e Ayudar a una viejita a cruzar la calle.

e Generdlizar gue una persona de color puede correr mds rdpido que las

demds.
e Tirarla basura en la calle.
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Seguir las reglas en un deporte y saludar al contrario.

Gritarle a una persona cuando no estd de acuerdo con ella.
Colocar la basura en su lugar y reciclarla.

Pegarle a las mujeres cuando hagan algo malo.

Ser educado y no decir malas palabras.

En las afirmaciones que haya cierta duda (es decir que no todos los ninos
estén del mismo lado) se deberd hacer una aclaracién sobre esa oracion
para que los estudiantes no se queden con duda.

ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR

Sentar a la clase en un circulo.

Discutir los siguientes temas:
e Tipos de discriminacion que conocen.
e Ejemplos de casos en donde han podido observar o ellos han
practicado el respeto.
e 5Cudl es la discriminaciéon mds comun en Guatemala?
2CoOmo podemos nosotros apoyar a que haya mds respeto y menos
discriminacién?

Luego organizar trios y que cada trio proponga que van a hacer ellos para
promover el respeto en una hoja en blanco y luego lo tendrdn que decir a
toda la clase.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ( Son actividades para desarrollar en la semana en su
entorno inmediato)

Recordarles a los estudiantes que tienen que completar su cuarto reto: Que
consiste en investigar sobre acciones en donde se pueda apreciar el juego
limpio y el respeto que han sido muy importantes durante la historia de los
Juegos Olimpicos. Enviar un video contando la historia que encontraron.

e ﬁflffﬁfﬁﬂ
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SESION 2
JUEGO LIMPIO

CAPSULA INFORMATIVA

El juego limpio se denomina como el comportamiento honesto, respetuoso
y correcto en el deporte en especial enfocado hacia el oponente y hacia
uno mismo. Algunas caracteristicas del juego limpio definido por
fundacidndeculturaydeporte.com:

e Losjugadores son companeros y amigos.

e Aplaude el buen juego y el esfuerzo

e Comparte el friunfo con los demas

e Esimportante ganar, pero lo es mds saber perder.

e Respetar atusrivales, cumple las reglas del juego

e Eneldeporteyen lavidarespeta para ser respetado.

e Participa y juega con jovenes de los cinco continentes.

e Compite sin provocar lesiones y ayuda cuando se produzcan.

LECTURA 14/REFLEXION
Juego Limpio

El Juego Limpio es un concepto deportivo pero que se aplica en todo el
mundo de diferentes maneras. Aprender a comportarse de manera
adecuada en el deporte puede llevar al desarrollo y la consolidacion de
ese comportamiento en la sociedad y en la vida. No se nace con este tipo
de comportamiento o espirito de Juego Limpio, hay que ensenarlo.

“El Juego Limpio frata de los derechos humanos. Por medio de la
educacioén, cada uno de nosotros... talvez requiera una conciencia mads
amplia de los derechos universales * (KoichiroMatsura, Director General de
la UNESCO)

Tradicionalmente el Juego Limpio era un concepto deportivo que
destacaba el juego segun las reglas. Los arbitros y oficiales interpretaban y
hacian cumplir las reglas por medio de penaltis y las sanciones de las
infracciones. En la actualidad el Juego Limpio tiene un sentido mds alld del
deporte y mas alld de lo que es solamente cumplir las reglas. Este “Espiritu
de Juego Limpio” es dificil de definir, pero es facil de identificar a fravés de
tipos de comportamiento especificos. Por ejemplo, darse la mano al final
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del partido. El concepto ha llegado a ser tan popular que casi todos los

paises han desarrollado un equivalente en su propio idioma. A pesar de
tener sus origenes cimentados en los sistemas de valores de la cultura euro-
americana, el Juego Limpio ha recibido reconocimiento global como un
principio bdsico de los derechos humanos.

El Juego Limpio no siempre se produce de manera automdtica cuando los
ninos y jévenes participan en actividades en equipo o grupo. De hecho, los
Ultimos estudios realizados en varios paises indican que en realidad algunas
actividades deportivas competitivas contribuyen al comportamiento
injusto: hacer frampas, abuso de sustancias y agresion. En el deporte, como
en cualquier ofro contexto, hay que ensenar el Juego Limpio, ya que es
una idea que los ninos parecen entender facilmente y les puede ser muy
Util en una variedad de contestos diferentes.

Los ninos tienen un buen sentido de lo que es justo. De esta manera, se
puede ensenar el Juego Limpio tanto en los colegios de primaria como a
grupos de mayor edad.

El Juego Limpio en una carrera de frineos sobre hielo (bobsleigh)

Eugenio Monti pasd a la Historia Olimpica por su Juego Limpio durante los
Juegos Olimpicos de 1964 celebrados en Innsbruck, Austria. El italiano Monti
era uno de los mejores deportistas de bobsleigh del mundo. Un bobsleigh
es un vehiculo de fibra de vidrio que mediante sus patines se desliza a
velocidades de 150 km por hora en una pista de hielo hecha en la ladera
de una montana. Hay bobsleighs para 2 o 4 personas y el conductor junto
con el resto del equipo intentan mantener el equilibrio y la estabilidad con
el objetivo de rebasar la linea de llegada con la mejor marca.

Monti ya habia ganado una medalla de bronce en un bob a 4, pero
queria ganar una Medalla Olimpica de oro en un bob a 2. Mientras
esperaba con su companero de equipo a que se diera la salida se percatd
que habia una gran confusion cerca del bobsleigh de sus principales
rivales, los britdnicos Robin Dixon y Tony Nash. Habian perdido un perno que
se atornillaba los patines al trineo vy sin ese perno no podian participar en la
carrera 3Qué podian hacer?

Sin pensdrselo dos veces Monti les presto el perno de su propio trineo. Nash
y Dixon bajaron el recorrido tan rdpido que consiguieron la medalla de oro
y Monti tuvo que conformarse con el tercer lugar. Como consecuencia de
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su acto de generosidad la UNESCO le concedié una medalla especial de alimpiéo
Juego Limpio.

Monti continuaba decidido a perseguir su sueno de ganar una medalla de
oro y, aunque tenia 40 anos, se prepard de nuevo para participar en los
Juegos Olimpicos de 1968. Al final, su talento y experiencia le llevaron a
ganar la medalla de oro tanto en la carrera de 2 como de 4.

Tomado de TeachingValues: AnOlympicEducationToolkit del Comité Olimpico Internacional

3. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS TIEMPO RECURSOS

Juego Limpio 1 hora Hojas de lectura

Andlisis Hojas en blanco

Toma de decisiones Lapicero
Pelotas

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Luego de la lectura contestar las siguientes preguntas en una hoja en blanco:

e En tu opinidn 3Por qué Monti prestd el perno al otro equipo cuando a lo
mejor iba a hacer que perdiera la medalla de oro y su sueno de
siempre?

e 3Haria todo el mundo igual? 3Por qué?

Para Monti, 3Qué era lo mds importante en vez de ganar?

e El bobsleigh es un deporte en el que la calidad del material es
determinante en el resultado 3Es justo? szPor qué?e s3En qué otros
deportes hay que tener materiales costosos y actualizados?

En la parte de atrds de la hoja en la que contestaron las preguntas deben
realizar un ensayo en el cual expliquen que es para los estudiantes el Juego
Limpio pero no solo en el deporte si no también deben de dar ejemplos del
Juego Limpio en los estudios, la familia, la sociedad, los amigos, el deporte,
etc.
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ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR

Armar grupos de 4 y que los estudiantes escojan a un lider del grupo. Todos los
lideres de los grupos se deben de reunir con el maestro afuera de la clase
para las instrucciones.

Las instrucciones del juego son las siguientes: deberdn de tratar de pasarse
una pelota 5 veces pero con los ojos cerrados, y solo se la pueden pasar
tirdndola y el ofro debe de agarrarla sin que se le caiga.

La parte interesante es que a los lideres a parte de las instrucciones se les dird
que ellos deben de propiciar que hagan trampa para lograr el ejercicio de
forma mds rdpida.

Al finalizar la actividad preguntar si algin grupo hizo tframpa y ver qué pasa
(talvez algunos lo admiten). Luego preguntar para los que no hicieron frampa
5COmo se sintieron cuando vieron que el lider de su grupo estaba
convenciéndolos a hacer frampa? sComo lograron convencerlo de no hacer
trampa? 3Por qué decidieron hacer trampa los que al final si cedieron ante el
lider?

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ( Son actividades para desarrollar en la semana en su
entorno inmediato)

Se debe de hablar con los estudiantes para que en su siguiente partido de
futbol o cualquier actividad deportiva que realicen previo a comenzar deben
de explicarles a sus amigos con los que jugardn que es el Juego Limpio y que
deben de empezar a implementarlo en sus partidos. Deben nombrar a alguien
que sea el “Arbitro de Juego Limpio” el cual debe de estar atento a si alguien
no estd respetando el Juego Limpio y el mismo tendrd el derecho de poner a
descansar a ese nino por unos Mminutos.

SESION 3
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EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION DE

1.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CAPSULA INFORMATIVA

En el ambiente deportivo la equidad de género tiene una meta muy clara
y es llegar al 50% de participacion de la mujer en los diferentes eventos
deportivos pero no solo como atletas sino también como directivos. Esto es
debido a que tanto hombres como mujeres tenemos los mismos derechos y
debemos respetarlos e incluir a la mujer por igual que los hombres en todas
las actividades de la vida.

En lo que consta en los discapacitados se puede también observar que se
tienen unos Juegos llamados Paralimpicos que se realizan una semana
después de los Juegos Olimpicos y los atletas que van a estos juegos nos
muestran que los limites estdn en la mente y no son fisicos y nos sirven como
ejemplos a seguir para luchar en contra de todos los obstdculos que se nos
presenten.

ESTUDIO DE CASO/DEBATE

Para el siguiente estudio de caso el maestro debe leer la siguiente
introduccion al tema:

El mundo del deporte ha sido histéricamente un mundo de hombres en el
que las mujeres no entraban, panorama del cual es un ejemplo en la
Grecia clasica regia la orden de lanzar por los acantilados a las mujeres
que observaran el desarrollo de los Juegos Olimpicos donde, obviamente,
solo participaban hombres. Mds recientemente, la exclusion de las mujeres
en las primeras Olimpiadas modernas estaba justificada segin de
Coubertin en que las mujeres no estaban preparadas para el deporte. De
esta manera, el deporte se constituyd en uno de los dmbitos de la
sociedad donde mds evidente era la discriminacion que han padecido las
mujeres. Y aun cuando en los Ultimos anos se ha producido la irrupcion de
las mujeres en el deporte, todavia su incorporacion en términos numéricos
y cualitativos dista mucho de ser equiparable a la de los hombres. Ademds,
el dmbito deportivo es uno de los pocos donde la discriminacion sexual se
mantiene, pues la mayor parte de las competiciones son segregadas: los
hombres compiten con hombres y las mujeres con mujeres, con
independencia de que pueda haber mujeres con prestaciones atléticas
iguales o mejores que las de sus colegas masculinos. Y pocas son las voces
que se levantan entre los espectadores, las autoridades deportivas o los
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propios deportistas para clamar contra esta  situacion que es
especialmente sangrante en algunas disciplinas en las que las mujeres han
mostrado destrezas iguales o mejores que las de los hombres, como es el
caso de tfiro con arco, deportes de precision, deportes de motor, golf, billar,
ecuestres, vela, ajedrez, etfc.

La conciencia de estos problemas de desigualdad con que se encuentran
las mujeres respecto al grupo masculino dominante ha ido aumentando
con el paso del tiempo. La discusion central ha girado en torno a la
sifuacion de las mujeres, pero recientemente la discusidon acerca de la
igualdad se ha visto ampliada con el objeto de abordar problemas que
habian estado presentes desde siempre pero que han aflorado
socialmente en estos Ultimos anos.

Histéricamente los temas predominantes en la cuestion sobre el papel de
las mujeres en el deporte han sido dos: la exclusion de la mujer en el
deporte las propuestas normativas de igualaciéon. El primero de estos
temas es de fipo descriptivo, acerca de la situacion de subordinacion y
estigma que arrastran las mujeres en el deporte, pues en efecto, y todavia
en la actualidad, aun cuando los deportistas alcanzan logros deportivos
tan excelentes o dignos de mérito como los hombres, no reciben los mismos
elogios, atencién de los medios de comunicacion, ni tampoco las mismas
recompensas econdémicas. En segundo lugar, la reflexion sobre deporte y
sexo ha girado alrededor de la cuestidon normativa, puesto que versa sobre
las medidas que habria que adoptar para superar esa situacion de
desigualdad. Es decir, de que formas podrian las mujeres lograr la igualdad
de oportunidades en el dmbito deportivo, atendiendo especiaimente a
que las disciplinas deportivas han sido histéricamente disenadas segin los
rangos fisicos predominantes en los hombres.

Tomado del libro Etica y Deporte de José Luis Pérez Triviio Pag 95-97.

Luego de leerles este texto a los estudiantes se debe de dividir la clase en
dos grupos. Unos van a defender y apoyar a que la mujer debe de tener
los mismos derechos que los hombres en el deporte y el ofro grupo debe
defender que las mujeres no pueden competir junto con los hombres.

Para realizar el andlisis de una forma ordenada cada nino tendrd un
minuto para hablar (dependiendo del tamano del grupo la duracion del
andlisis deberd de ser mdaximo de 20 min). Hablardn de forma intercalada
UNO que apoyd Yy uno que no apoya la inclusion de la mujer, tfratando de
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poner ejemplos en sus argumentos y también incorporando su opinidn
propia.

3. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR

Para reflexionar luego del debate sentar a todos en un circulo y que
comenten las experiencias de que sintieron al defender a las mujeres y que
sinfieron los que se pusieron en contra de ellas. Luego de esto analizar cudles
serian las ventajas si se llegara a la equidad en el deporte y cuales las
desventajas, si existen.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ( Son actividades para desarrollar en la semana en su
entorno inmediato)

Si en los recreos se puede observar que los ninos estdn jugando con ninos vy las
mujeres con mujeres, motivarlos a que los ninos y ninas jueguen juntos pueden
comenzar por juegos faciles como latenta o juegos similares.

Cuando estén en clase y hayan logrado unir un grupo de ninos con un grupo
de ninas para jugar, contar como lo lograron y como se sintieron luego de que
vieron a los ninos jugar. Si alguna nina con las que jugaron estd en la clase
preguntarle como se sintid cuando la invitaron a jugar con los ninos.

SESION 4

e ﬁflffﬁfﬁﬂ
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DOPAJE

CAPUSLA INFORMATIVA

El dopajees la utilizacion de sustancias prohibidas en el deporte para
mejorar el desempeno de los atletas. El mismo es regulado y controlado por
medio de la Agencia Mundial Antidopaije. Si relacionamos el dopaje con el
respeto podemos ver que no cumple ni el respeto al oponente ya que
estamos sacando ventaja en la competencia con acciones ilegales y de la
misma forma no nos estamos respetando a nosotros mismos ni a nuestro
cuerpo por ingerir estas sustancias.

LECTURA 15/ REFLEXION
La Historia del Dopaje y el Anti-Dopaje

El dopaje ha sido parte del deporte desde el principio, aun cuando los
antiguos atletas griegos usaban dietas especiales y pociones para darles
un apoyo extra. Para 1920 era obvio que el uso de drogas en el deporte
debia ser controlado.

En 1928 el atfletisimo fue el primer deporte en prohibir el uso de estas
substancias. El problema deberia de haber mejorado pero al contrario esto
se tornd mdas complicado, ya que las substancias estaban prohibidas pero
no habia forma en saber si los atletas las estaban tomando o no.

En 1960 un ciclista murié durante los Juegos Olimpicos. Este evento presiond
a las organizaciones a estar mds pendientes de las pruebas de dopaje. En
1966 el ciclismo y el futbol fueron las primeras federaciones en empezar las
pruebas de dopaje en sus campeonatos mundiales.

El siguiente ano el Comité Olimpico Internacional comenzd el plan de
readlizar pruebas de dopaje en los Juegos Olimpicos. Estas fueron
infroducidas por primera vez en los Juegos Olimpicos de Invierno en
Grenoble y los de verano en México en 1968.

En 1970, los esteroides eran comUnmente usados por los atletas. Los
esteroides fueron prohibidos por el Comité Olimpico Internacional en 1976.

En 1988, Ben Johnson, un corredor de Canadd, sali¢ positivo en la prueba
de dopaje en los Juegos Olimpicos, le quitaron la medalla de oro que
habia ganado, esto frajo mucha mas prioridad al dopaje.
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Muchos atletas fueron descalificados por salir positivo en la toma de
esteroides, pero las pruebas no eran suficientes. Algunos paises ayudaban
a sus atletas dandoles otra clase de drogas que no se podian detectar en
los exdmenes.

En 1963, Francia fue el primer pais en tener reglas anti-dopaje, luego otros
paises le siguieron. El problema fue que los paises tenian diferentes
definiciones, politicas y sanciones en ftorno al dopaje y no seguian un
mismo estandar.

La Agencia Mundial de Anti Dopaje (WADA por sus siglas en inglés) fue
creada en 1999. La WADA asegura que todos los paises y todos los
deportes usen las mismas reglas anti dopaije. Este set de reglas es llamado
el cédigo anti dopaje. Los paises y deportes deben de estar de acuerdo
con este codigo para ser parte de los Juegos Olimpicos.

Tomado de Youth 2- H1.2: History of Doping and Anti-Doping. WADA - Version 2.0 - Abril 2009

3. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS TIEMPO RECURSOS
Dopaje 1 hora Hojas de lectura
Drogas

Respeto

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Realizar las siguientes lecturas vy luego debatir con las preguntas que se
presentan a continuacion.

Lectura 1: Fumar o no fumar, Irini debe elegir.

Todos los dias Irini foma el autobus que le lleva al colegio con sus amigos. En el
camino pasan junto a un gran anuncio de cigarrillos en el que una mujer lleva
un precioso vestido blanco. Ella estd de pie en un barco acompanada de un
hombre guapo en una puesta de sol. Ambas personas estdn fumando. A Irini,
le encantaria parecerse a la mujer del vestido blanco. Irini juega al voleibol en
su equipo de la comunidad, asi que es consciente de los peligros sanitarios
asociados a fumar. Un dia, unos amigos de Irini compran un paquete de
cigarrillos y deciden fumdarselos en el parque tras el colegio. También invitan a
Irini 3Qué deberia hacer ella?

e ﬁflffﬁfﬁﬂ
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Debate

e 3Qué decisiones podria tomar Irini2

e sPor qué consideras que son decisiones dificiles?

e 5Cudl es el mensaje del anuncio? 3Coémo afecta a lrinie

e 3Cudles son las expectativas de las distintas personas que forman parte
de la vida de Irinig Amigos, enfrenador, companeras de equipo,
padres.
2Qué harias tU?

e 5Cudl seria la eleccidon mds sana?

Lectura 2: Tomar esteroides o no tomar esteroides, Abed debe elegir.

Abed pretende formar parte del equipo de atletismo, pero hay ofras dos
personas interesadas que tienen un nivel muy similar al suyo y solo dos chicos
serdn los elegidos. A Abed le gustaria formar parte del equipo y que sus
padres estuvieran orgullosos. Un dia, un amigo de su hermano mayor se
acerca a él en el vestuario y poniéndole el brazo sobre el hombro le dice en
voz baja: “Abed, tenemos muchas ganas de que entres en el equipo, pero ya
sabes que la competencia es dura. He podido conseguir algunas pastillas,
toma una diaria durante las proximas dos semanas y te ayudaran a conseguir
mds masa muscular y a lograr tu objetivo” sQué debe hacer Abed?

Debate
¢ 3Qué decisiones podria tomar Abed?
e sPor qué consideras que son decisiones dificiles?
e 5Cudles son las expectativas de las distintas personas que forman parte
de la vida de Abed? Amigos, padres, entrenador, familia.
e 3Qué harias tU?
e 3Cudlseriala eleccion mds sana?

ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR

Pensar en anuncios parecidos al que se vio en el gjercicio anterior que quieran
cambiar nuestro comportamiento. Dejar que los estudiantes mencionen unos
3 anuncios diferentes (puede que sea que quiera modificar a un mal
comportamiento o a uno bueno). Luego deberdn discutir el anuncio, si es
algo bueno ver que tanto impacto tiene en los ninos, ahora si es algo malo de
igual forma debatirles que harian ellos.

ACTIVIDADES DE EVALUACION Y AUTOEVALUACION(Son actividades para que el docente
evaltie los aprendizajes y para que los alumnos se autoevaltien.)
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Solicita a los estudiantes que en una hoja de papel, la dividida en tres partes, y en
cada una de ellas, escriban las respuestas de las siguientes preguntas y luego
colocarlas en el buzon:

a) Como considero que fue mi aprendizaje: Bueno, regular o malo. zPor
qué?

b) Mantuve interés en la clase de Mi amigo Olimpico: Siempre, casi
siempre o nunca. zPor qué?

c) Mi participacion en las diferentes actividades del Programa Mi amigo
Olimpico fue: Buena, regular o mala. 3Por qué?

o amy?féa



